Tekst: Tineke Heidenis

Oma, wat doe je daar, vraagt de
oudste van mijn kleinzonen als ik
bezig ben de uitgebloeide bloemen
uit mijn potplanten te knippen. Ik
leg hem uit dat die planten ophou-
den met bloeien als je niet voor-
komt dat ze zaden gaan vormen met
het doel zich te verspreiden. Zo is
het nu eenmaal in de planten- en
dierenwereld, vertel ik hem. Alles

is er alleen maar op gericht dat de
plant of het dier zich voortplant.
Daar kan hij geen touw aan vast-
knopen. Wat is voortplanten?,
vraagt hij. Ik leg het hem uit: als een
vogel jongen heeft grootgebracht,
heeft hij zich voortgeplant en als
een plant zaden heeft gemaakt en
verspreid, heeft die zich ook voort-
geplant. Want die jonge vogels
kunnen ook weer nieuwe vogels
maken en uit de zaden kunnen weer
nieuwe planten groeien. De oude
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vogels en de oude planten kunnen

dus rustig doodgaan want ze
hebben er voor gezorgd dat er weer
nieuwe komen. Daar moet hij even
over nadenken... Is dat bij mensen
ook zo, vraagt hij, terwijl hij mij
ietwat bezorgd aankijkt. Jij hebt
kinderen gekregen, dus eigenlijk
kun jij nu ook doodgaan toch?

Tja, zeg ik, eigenlijk zou dat wel
kunnen, ik heb me inderdaad ook
voortgeplant. Maar ik hoop toch
dat ik nog wel een poosje bij je blijf.
Ik zie hem nadenken. Eigenlijk ben
je al wel een beetje oud he, hde oud
ben jij, oma? Hij blijft het maar

een verontrustend gegeven vinden,
voortplanten en vervolgens overbo-
dig zijn. Het wordt dan ook tijd om
hem gerust te stellen. Bij mensen
gaat het een beetje anders, mensen
kunnen heel erg oud worden, ook
al hebben ze zich voortgeplant. Veel
mensen zijn al meer dan honderd
jaar. En er zijn ook mensen die

zich niet voorplanten, die kunnen
natuurlijk ook heel oud worden.
Bovendien hebben wij dokters en
ziekenhuizen en we weten wat we
moeten doen om zo lang mogelijk
gezond te blijven. Maar ook veel
planten en dieren kunnen heel oud
worden, hoor. Er bestaan op de
wereld bomen die al duizend jaar
oud zijn. Dat spreekt hem aan, de
opluchting doet zijn gezicht opkla-
ren en hoopvol vraagt hij: denk je
dat jij heel erg oud wordt? Ik beves-
tig dat alsof ik daar absoluut zeker
van ben. Dit kleinkind houdt net
als ik veel van de natuur en samen
mogen wij er graag in rondstruinen
waarbij ik hem van alles laat zien en
vertel over de dingen die we tegen-
komen. Het is verbazend hoeveel
hij daarvan onthoudt. Die groene
genen werden tenminste voortge-
plant en daar wordt oma zo blij van!



